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Titolo del corso :

a) Docente:

Obiettivo Generale

NEURODINAMICA CLINICA. Giorni di corso: 2
Ore totali di
ULEAULGE U T attivita didattica: 14
INFERIORI:
MOBILIZZAZIONI DEL SISTEMA | Ore totali di formazione
NERVOSO interattiva: 12

ALBASINI ALFIO

OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO  PROFESSIONALI
(CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE,
SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA’ ULTRASPECIALISTICA

Fisioterapisti:

in questo corso di due giorni verra spiegato il concetto di neurodinamica
clinica passando dalla tensione fino al movimento con sequenza ed il
fenomeno della convergenza. Verra dato I'accento soprattutto su come
pianificare un esame clinico, come non provocare dolore al paziente ma
trattare un problema di neurodinamica e come fare una diagnosi |
differenziata.

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI 32 |
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Programma
1° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
9.00-9.30 T 30 Introduzione e scopi della NDS
9.30-10.00 T 30 Neurodinamica generale
10.00-10.30 T 30 Neurodinamica specifica
10.30-10.45 Pausa caffé
10.45-11.15 P 30 Palpazione dei nervi
11.15-13.00 P 105 | Palpazione dei nervi
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00-15.45 P 105 | Test standard di neurodinamica
15.45-16.00 Pausa caffe
16.00-18.30 P 150 | Diagnosi con test neurodinamici
2° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
9.00-10.30 ; 28 Pianificare 'esame e il trattamento
10.30-10.45 Pausa caffe
10.45-13.00 P 135 | Pianificare 'esame e il trattamento
13.00-14.00 Pausa pranzo
14.00 - 16.15 P 135 | Metodo di Trattamento
16.15-16.30 Pausa caffe
t630-173
17.30 (l;iinpea:;)erzic; :Z?;)::egna attestati
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Curricula Brevi
Docenti

Prova Pratica

| conseguito a Perth, WA, presso la Curtin University of Technology, il corso Post

| Michael Shacklock.

| Nel 2009, durante il Congresso "Kinetic Control" a Edinburgo, ha presentato il suo
' libro

ALFIO ALBASINI
ISTRUTTORE INTERNAZIONALE

Alfio & un fisioterapista che si & diplomato nel 1991 a Basilea. Dopo gli studi ha i

Graduate in Manipulative Therapy, qguello che & meglio conosciuto oggi come il
Master in Manipulative Therapy.

Dal 1996 tratta pazienti presso il suo studio a Bellinzona e insegna alla Scuola di
Fisioterapia di Lugano come insegnante "part- time".

Dal 1997, dopo essere stato assistente del Metodo Maitland per tre anni a
Zurzach, Centro Perfezionamento Professionale, e diventato ufficialmente
Istruttore del Metodo McConnell.

Metodo che insegna tutt'ora in vari Paesi in diverse lingue.

Dal 2006 e ufficialmente assistente presso la NDS, Neural Dinamic Solutions di

Alfio & stato inoltre invitato, quale relatore, a numerosi congressi in diverse parti
del mondo.

Nel 2005, quale "chairman" del comitato scientifico e organizzativo, ha condotto il
primo congresso mondiale di Terapia Manuale, "The Spine", a Roma, che ha
ripetuto nel 2009 come THE SPINE II.

Nell 2004 e nel 2008 ha presentato due seminari pre- e post congresso presso il
congresso dell'lFOMT.

Nel 2006 ha presentato un seminario post congresso, presso il Congresso
Mondiale, LOW BACK PAIN a Barcellona.

The Whole Body Vibration in Physical Therapy and Sport, edito da Elsevier
Churchill Livingstone.

| PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SULL'ESECUZIONE DI 5 MANOVRE TECNICHE
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