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Anju è una fisioterapista e consulente con un interesse clinico per le disfunzioni della 
spalla e Vice direttore per la ricerca e l'innovazione nelle terapie presso il Royal National 
Orthopaedic Hospital (RNOHT).  

Ha lavorato al RNOHT per 26 anni, gestendo disfunzioni della spalla con un interesse 
specifico per il dolore e l'instabilità atraumatica della spalla.  

Ha tenuto conferenze a livello internazionale e presentato in numerose riunioni 
scientifiche.  

Ha pubblicato lavori nel campo del controllo motorio della spalla, ha supervisionato 
progetti di studenti post laurea ed è stata collaboratrice in diversi progetti finanziati, tra 
cui il trial NIHR GRASP con l'Università di Oxford.  

Ha appena completato un trial clinico randomizzato sul ruolo della chirurgia 
nell'instabilità atraumatica della spalla in collaborazione con il Prof. Ginn all'Università 
di Sydney.  

Ricopre un incarico di docente clinico presso l'University College London (UCL).  

È stata nel consiglio direttivo della European Society of Shoulder & Elbow Rehabilitation 
(EUSSER) dal 2008 ed è stata presidente della società dal 2012 al 2015.  

Ha anche fatto parte del consiglio della British Shoulder & Elbow Society e del comitato 
NICE per le protesi articolari.  

Ha una passione per il miglioramento della gestione delle disfunzioni della spalla e per 
la promozione globale della fisioterapia e della riabilitazione fisica. 

 


