Enrique Gilsanz Caceres

Data di nascita:7 maggio 1978
Nazionalita: Spagnolo (Madrid)

Contatto: TIf: + 34 626 25 39 8l/enriguegilsanz@gmail.com

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2012: Diploma in Osteopatia (D.O) FBEO-AIFROMM

2010: Master ufficiale in Biomeccanica applicata alla valutazione del danno, tecniche
avanzate in Fisioterapia. Universita Pontificia Comillas.

2004 - 2009: Osteopata, C.O: Scuola di Osteopatia di Madrid (1500 ore).

1999 - 2002: Laurea in Fisioterapia. Universita Pontificia di Salamanca.

1996 - 1999: Laurea in Infermieristica. Universita Complutense di Madrid.

LINGUE:
Spagnolo: madrelingua Inglese: bilingue Italiano: bilingue

ESPERIENZE LAVORATIVE:
Dal 2023: Insegnante presso Master Science Lab (Portogallo).

Dal 2022: Membro del comitato scientifico del gruppo di lavoro di osteopatia strutturale in
OsEAN (Osteopathic European Academic Network).

2022: Co-autore di "Effect of three types of stretching in the hamstring elasticity. Percorso
clinico randomizzato".

Dal 2021: Co-fondatore e docente del corso di dissezione cadaverica, in collaborazione con
['Universita Francisco de Vitoria (Madrid). www.dissezionecadaverica.it

2021: Relatore al Congresso della Giornata Internazionale degli Studenti OsEAN: "Fascia e
Osteopatia: colleghiamo i concetti teorici con la pratica clinica".

Dal 2020: Insegnante presso la scuola di osteopatia Still Academy (Polonia).
2020: Docente al congresso internazionale Osteo Summit 2020: "La disfunzione
temporomandibolare: aggiornamento diagnostico e approccio osteopatico”.

2018: Membro dello staff organizzativo del 1° e 2° Congresso Internazionale di Osteopatia a
Madrid e Mallorca (2018 e 2022) organizzato dal Registro Spagnolo degli Osteopati (ROE).

2017: Traduttore in EORA (European Osteopathic Research Academy). Inglese, italiano,
spagnolo.


mailto:81/enriquegilsanz@gmail.com
http://www.dissezionecadaverica.it/

2017-2022: Membro del Consiglio di amministrazione del ROE e della FOE (Federazione
degli osteopati di Spagna).

2016: Docente al 7° Congresso D.M.S.A (Verona): Trattamento osteopatico della caviglia.

2015-2022: Docente presso |I'Universita Europea di Madrid, nella Laurea in Fisioterapia, nella
materia Osteopatia e Catene Miofasciali.

Dal 2014: Membro della commissione di ricerca della FBEO.
2010-2014: Insegnante presso il Master ufficiale in Biomeccanica. Universita Pontificia
Comillas.

Dal 2013: Docente presso la Scuola di Osteopatia AIFROMM (ltalia).

Dal 2010: Insegnante presso la FBEO (Scuola Osteopatica Belga Spagnola) a Madrid,
Messico e Brasile.
2009-2013: Insegnante presso I'Universita Europea: Master in Osteopatia.

Dal 2008: Fondatore e direttore del Centro di osteopatia e fisioterapia "ArroyoSalud"
(Madrid).

2002-2008: Fisioterapista in varie cliniche di riabilitazione, club sportivi e ospedali.
1999-2005: Infermiere in cure primarie in vari centri sanitari.

FORMAZIONE COMPLEMENTARE:

- Cuore in osteopatia (Dr. Beuckles). 2023. 32 ore.

- Causalita somato-viscerale e viscero-somatica nella sfera cranica, nel cingolo scapolare e
nel cingolo pelvico (Dr. Beuckles). 2020-2022. 96 ore.

- Fisiologia applicata alla clinica osteopatica (Max Gillardin). 2020. 30 ore.

- Approccio fluido alla fascia (Jane Stark). 2019. 30 ore.

- Neuro Osteopatia (S. Polistina). 2017. 60 ore

- Strategie osteopatiche e complementari per la gestione dei disturbi respiratori. (Leon
Chaitow). 2015. 25 ore.

- Osteopatia viscerale (Franz Boiset). 2014. 25 ore.

- Decodifica della Fascia (Serge Paoletti). 2013. 50 ore.

- Osteopatia viscerale qualitativa: 3 corsi (2012-2013). 75 ore.

- Scuola specialistica di terapia miofasciale Tupimek (Andreij Pilat) 1°, 2°, 3° e 4° livello (2010-
2019) 9,6 crediti.

- Corso di agopuntura razionale per fisioterapisti. Scuola francese di agopuntura. 2010. 40
ore.
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