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New Master Srl                         progetto corso per ECM                Provider Nazionale 441 

 

Titolo del corso: 

NEURO FASCIAL VASCULAR 
TRAINING: UN NUOVO 

APPROCCIO PER IL 
TRATTAMENTO DEL DOLORE 

NEUROGENICO NEGLI 
INTRAPPOLAMENTI DEL S.N.P. 
E NEI DIFETTI DI PERFUSIONE 

EMATICA DELL’ARTO 
SUPERIORE 

Giorni di corso: 
 

Ore totali di  
attività didattica: 

 
Ore totali di 
formazione 
interattiva: 

 

2 
 
 

16 
 

 
 
 

 
Docenti:  
- PAOLO BERTACCHINI 

 
Responsabile scientifico: PAOLO BERTACCHINI 
 
  
Obiettivo generale 
Permettere ai partecipanti di riconoscere clinicamente i vari intrappolamenti del 
sistema nervoso periferico nell’arto superiore sia tramite test speciali che tramite un 
approfondito esame neurologico. Le dimostrazioni dell’esame ecografico con la 
possibilità da parte dei corsisti di poterlo effettuare direttamente fra loro permetterà 
di valutare le potenzialità di questa indagine strumentale nel lavoro clinico del 
fisioterapista. La dimostrazione teorica e pratica della Neurodinamica classica e dei 
test di riferimento completerà la valutazione neurologica dell’arto superiore e 
l’inquadramento del ragionamento clinico. La seconda giornata sarà tutta dedicata 
al nuovo approccio definito Neuro Fascial Vascular Training mirato al trattamento 
del dolore neurogenico negli intrappolamenti del sistema nervoso periferico dell’arto 
superiore ma anche al miglioramento dei difetti di perfusione ematica in esso. 
Ampio spazio alla pratica con piu’ di 100 esercizi da eseguirsi sotto la supervisione del 
docente. 
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Programma  
 

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 
09.00 – 9.10 T 10 

Presentazione del corso e del 
docente 

 

9.10 – 10.15 T 65 

Gli intrappolamenti del sistema 

nervoso periferico nell’arto 

superiore e i test clinici di 

riferimento secondo EBM 

 

 10.15– 11.00 T 45 
Esame Neurologico  

  

11.00 – 11.15 
 

 
 

15 
Pausa caffe’ 

  

 

11.15 – 12.00 

 

 

P 

 Esame Neurologico con 
dimostrazione ed esercitazioni 
pratiche in classe 

  
  12.00 – 
13.00 

 
T 

 
30 Propedeutica alla Neurodinamica 

 13.00 – 14.00                 60 PRANZO 

 14.00 – 14.45          P        45 Palpazione dei nervi dell’arto 
superiore con dermatografia ed 
esercitazioni pratiche in classe 

  
14.45 – 16.00 

 
P 

 
75 

Dimostrazione dei test 
neurodinamici classici con 
esercitazioni pratiche in classe 

 
 

16.00 – 16.15 
 

 
 

15 Pausa caffè 

 16.15 – 18.00          P       105 Dimostrazione ecografica di alcune 
zone di intrappolamento del s.n.p. 
con esercitazioni pratiche 
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2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 
09.00 – 9.30 P 30 

Revisione e ripasso rispetto alle 
tecniche già mostrate il giorno 
prima 

 9.30– 11.00 T 90 Teoria Neuro Fascial Vascular 
Training, origini e razionale 
terapeutico 

 
11.00 – 11.15  15 PAUSA CAFFE’ 

 
11.15 – 13.00 P 105 

Neuro Fascial Vascular Training 
Esercitazioni pratiche in classe 

 13.00 – 14.00  60 PAUSA PRANZO 

 
14.00 – 17.00 T 120 

Neuro Fascial Vascular Training  
Esercitazioni pratiche in classe 

 

17.00 – 18.00 P 60 

Ripresa delle esercitazioni in classe  

delle indagini ecografiche e/o Caso 

Clinico guidato con ragionamento 

 
18.00   

Compilazione schede e 
chiusura del corso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


