
PROGRAMMA 
 
8:30 Registrazione dei partecipanti 
8:45 Introduzione dei lavori e saluti delle autorità 
 
9:00 Lettura Magistrale 1 

Moderatore: Barrea L.  
 
L’adipometria e l’analisi quali-quantitativa dei tessuti sottocutanei nella valutazione dello 
stato nutrizionale: dalla relazione con la BIA alla determinazione dei cut-off – Annunziata 
G. 

 
 

I Sessione – Adipometria: lo stato dell’arte  
Moderatore: Barrea L., Annunziata G. 

 
10:00 Adipometria nella sarcopenia: nuove evidenze scientifiche – Ciaramella B. 
10:20 L’importanza dell’analisi qualitativa nei soggetti con DCA – Stallone T. 
10:40 Analisi qualitativa e indici stratigrafici nelle patologie cronico degenerative dell’anziano - 

Gargiulo P. 
 
11:00 Discussione  
 
11:15 Coffee break  
 

II Sessione – L’adipometria in Nutrizione Clinica  
Moderatori: Camajani E., Ciaramella B. 

 
11:30 L’impatto endocrino-metabolico del tessuto adiposo sottocutaneo (SAT). Differenze tra sSAT 

e dSAT – Ragozzino G. 
11:50 La valutazione di sSAT e dSAT per la determinazione della dieta ottimale – Cristiano NMV. 
12:10 La valutazione di sSAT e dSAT per la determinazione dell’integrazione ottimale – Santaniello 

MG. 
12:30 Discussione   
 
 
12:30 Lettura Magistrale 2 

Moderatori: Martella G. 
 
L’adipometria in Nutrizione Sportiva – Grillo A. 

 
 
 
13:30 Lunch 
 

III Sessione – L’adeguata valutazione della composizione corporea in corso di dieta chetogenica  
Moderatori: Martella G., Camajani E., 

 



14:30 La dieta chetogenica, non solo dimagrimento. Focus sugli effetti a livello muscolare e della 
composizione corporea – Barrea L. 

14:50 Il ruolo della BIA in corso di dieta chetogenica – Talluri J. 
15:10 L’adipometria nella valutazione della composizione corporea in corso di dieta chetogenica – 

Annunziata G. 
 
15:30 Discussione  
 
15:40 Coffe break  
 

IV Sessione – L’adipometria in Fisioterapia dermatofunzionale: la collaborazione tra Biologo 
Nutrizionista e Fisioterapista  

Moderatori: Stallone T., Cristiano NMV. 
 
16:00 Il ruolo della Fisioterapia Dermatofunzionale in supporto al trattamento nutrizionale – 

Picariello F.  
16:20 Biologo nutrizionista e fisioterapista nel team multidisciplinare in Fisioterapia 

Dermatofunzionale – Annunziata G. 
16:40 Discussione  
 
 
17:00 – Presentazione e discussione di casi clinici: Nutrizionista e specialist a confronto 
Moderatori: Barrea L., Stallone T. 
Relatori: Grillo A., Arnaboldi P., Talluri J. 
 
 
18:00 Questionari ECM e chiusura dei lavori 
 
 


