
PRESENTAZIONE

Fisioterapista motivata, con focus sul paziente e con venti anni di esperienza nel settore della Riabilitazione.
Dimostra una vasta conoscenza di terapie ed esercizi e capacità di motivare i clienti a proseguire i piani di
trattamento anche al di fuori delle sedute terapeutiche. Fisioterapista motivata ad aiutare i propri pazienti nella
gestione del dolore e delle lesioni, prescrivendo esercizi volti a favorire il ripristino della mobilità. Attenta
all'esecuzione dei trattamenti secondo le procedure standard e portata per il lavoro di squadra. Fisioterapista con
venti anni di esperienza maturata. Le aree di competenza comprendono Neurologia, Oncologia, Uro/ginecologia
e proctologia , Cardiologia, Ortopedia, Medicine alternative. Fisioterapista meticolosa, che eccelle nel gestire più
attività contemporaneamente. Vasta esperienza maturata nel settore sanitario.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Fisioterapista 
Libera professionista presso ALFA KINESIS di GODIOLI SERENA [ 17 mar 2012 – Attuale ] 

Città: Livorno 
Paese: Italia 

Riabilitazione Uro-Genito-Proctologica , Oncologica, Neurologica, Ortopedica
Fisioterapia Strumentale
Terapia Manuale
Terapia Cranio Sacrale
Massoterapia

Fisioterapista 
Libera professionista presso Amici del Cuore Livorno [ 1 ott 2008 – Attuale ] 

Città: Livorno 
Paese: Italia 

Riabilitazione Cardiologica e Respiratoria
Esercizio Fisico Adattato
Personalizzazione degli esercizi in base al problema

Fisioterapista 
Libera professionista presso Associazione Cure Palliative [ 1 giu 2008 – 1 apr 2009 ] 

Città: Livorno 
Paese: Italia 

Riabilitazione Oncologica nel paziente in fase terminale
Riabilitazione nei disordini linfatici del paziente oncologico
Terapia occupazionale domiciliare

Serena Godioli 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 22 feb 1979  Sesso: Femminile  

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3771345932

Indirizzo e-mail: alfakinesis@gmail.com 

Lavoro: Via Umberto Fioravanti,16, 57127 Livorno (Italia) 



Fisioterapista 
USL 6 [ 1 lug 2010 – 1 lug 2011 ] 

Città: Cecina 
Paese: Italia 

Riabilitazione ambulatoriale in pazienti neurologici e ortopedici
Attività di reparto in riabilitazione cardiologia (ginnastica di prima e seconda fase)
Attività di gruppo in cicloergometro
Attività fisica Adattata

Fisioterapista 
Centro medico Dottor CASTELLI [ 1 apr 2006 – 1 gen 2007 ] 

Città: Pisa 
Paese: Italia 

Fisioterapia strumentale e manuale in centro convenzionato

Fisioterapista 
Fondazione Don Gnocchi [ 1 apr 2004 – 1 gen 2006 ] 

Città: Marina di Massa 
Paese: Italia 

Idrochinesiterapia singola e di gruppo
Attività ambulatoriale di riabilitazione con:
-Gruppi e singoli midullolesi in palestra e in piscina
-Gruppi e singoli amputati
-Gruppi e singoli Spine bifide
-Gruppi e singoli poliomielitici
Riabilitazione domiciliare di comatosi

Fisioterapista 
USL 6 [ 1 set 2003 – 1 apr 2004 ] 

Città: Cecina 
Paese: Italia 

reparto di medicina generale e carico maggiore dei pazienti neurologici
Attività ambulatoriale

Fisioterapista 
Dottor GABAGLIO [ 1 mar 2003 – 1 ago 2003 ] 

Città: Pisa 
Paese: Italia 

Riabilitazione fisica e strumentali in pazienti con esiti di incidente stradale e stretto contatto con assicurazioni

Fisioterapista 
CENTRO FISIOTERAPICO PALMINTERI [ 16 nov 2001 – 1 ago 2002 ] 

Città: Livorno 
Paese: Italia 

Fisioterapia manuale e strumentale
Fisiokinesiterapia e rieducazione motoria
linfodrenaggio manuale



Altre lingue: 

Inglese 

ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

Fisioterapista 
FISIOS [ 1 set 2002 – 1 mar 2003 ] 

Città: Livorno 
Paese: Italia 

Fisioterapia Strumentale e manuale
Attività di gruppo e singolo in palestra dei pazienti neurologici
supervisione attività di idrokinesiterapia

Docente di scuola secondaria 
MIUR [ 2017 – 2019 ] 

Città: Livorno 
Paese: Italia 

Docenza per tecniche di massaggio agli operatori del benessere-estetica- presso la scuola statale professionale
Colombo
Teoria e Pratica del massaggio base

Fisioterapista specialista 
Libera professionista [ 2021 – Attuale ] 

Città: Livorno 
Paese: Italia 

Attività di formazione a colleghi per l'ambito pavimento pelvico e dermato-funzionale per tecnologia Easytech
Docente Prim academy per corsi monotematici sul pavimento pelvico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di scuola superiore 
liceo scientifico F. CECIONI [ 9 set 1998 ] 

Città: livono 
Paese: Italia 

Diploma Universitario in Fisioterapista 
Università degli studi di Pisa [ 14 nov 2001 ] 

Città: pisa 
Paese: Italia 

Laurea triennale in Fisioterapia 
Università degli studi di Pisa [ 24 apr 2003 ] 

Città: Pisa 
Paese: Italia 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato



CONFERENZE E SEMINARI 

Linfodrenaggio manuale e terapia dell'edema 
[ 2000 ] 

Kinesiotaping secondo Kenzo Kase 

Corsi Massaggio Cideco 
[ 2018 ] 

Diploma di TERAPISTA CRANIO SACRALE (scuola Biosintesi) 

Diploma di Bls- D 

Riabilitazione pelvi perineale EU PELVIS 
[ 2010 ] 

Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico nelle Cefalee 

Terapia fisica e manipolazioni vertebrali 

Valutazione Manuale In Riabilitazione Pelvi Perineale 

Emozioni e Sessualità 

Eros e Thanatos dal dolore al piacere 

Corsi e Convegni monotematici sull'ambito riabilitativo 

Trattamento fisioterapico nelle disfunzioni pelviche 

Valutazione e utilizzo del pessario nei prolassi 

ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE 

Attività di volontariato Caritas commissione Handicap 
[ 1994 ] 

Attività di volontariato Misericordia Livorno 
[ 1999 ] 

Azione Cattolica Italiana 
[ 2000 – Attuale ] 

Aism Associazione livornese sclerosi multipla 
[ 2001 ] 

Attività di volontariato con Telethon 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 


