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Il COMT è l’unico corso in Italia a rilasciare il prestigioso Certificate in Orthopaedic
Musculoskeletal Therapy, riconosciuto dalla Manual Concept di Perth, centro
d’eccellenza mondiale per la Terapia Manuale.

Questo percorso altamente professionalizzante integra le tecniche più avanzate della
Terapia Manuale, basandosi su approcci di riferimento come Maitland, Mulligan, la
Neurodinamica Clinica. 

Il Certificate fornisce una visione globale e strutturata, permettendo una gestione efficace
delle disfunzioni neuro-muscolo-scheletriche.

Il programma è in costante aggiornamento, integrando le più recenti evidenze
scientifiche per garantire un ragionamento clinico avanzato. L’approccio pratico e hands-
on consente ai partecipanti di acquisire esperienza diretta nella valutazione e nel
trattamento, portando le proprie competenze cliniche ad un livello superiore. 

Certificate in Orthopaedic Musculoskeletal
Therapy - Modulo Periferiche
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1° Giorno

09:00 - 09:30 | Introduzione: anatomia della spalla, patologia e biomeccanica

09:30 - 10:30 | Cingolo scapolare: postura e controllo dinamico

10:30 - 10:45 | Pausa caffè

10:45 - 12:30 | Cingolo scapolare: postura e controllo dinamico

12:30 - 13:00 | Pausa pranzo

13:00 - 15:00 | Esame della funzione del cingolo articolare della spalla

15:00 - 15:15 | Pausa caffè

15:15 - 18:30 | Esame della funzione del cingolo articolare della spalla

2° Giorno 

09:00 - 09:30 | Controllo muscolo-scapolare e controllo della lunghezza muscolare del cingolo

09:30 - 10:30 | Controllo muscolo-scapolare e controllo della lunghezza muscolare del cingolo

10:30 - 10:45 | Pausa caffè

10:45 - 12:30 | Gestione delle patologie articolari della spalla

12:30 - 13:00 | Pausa pranzo

13:00 - 15:00 | Gestione delle patologie articolari della spalla

15:00 - 15:15 | Pausa caffè

15:15 - 18:30 | Gestione delle patologie del controllo motorio della spalla

3° Giorno 

09:00 - 10:30 | Taping, EMG ed esercizio per l’arto superiore

10:30 - 10:45 | Pausa caffè

10:45 - 12:30 | Taping, EMG ed esercizio per l’arto superiore

12:30 - 13:00 | Pausa pranzo

13:00 - 15:00 | Taping, EMG ed esercizio per l’arto superiore

15:00 - 15:15 | Pausa caffè

15:15 - 18:30 | Arto superiore: disturbi del dolore neurale

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
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4° Giorno

09:00 - 09:30 | Disturbi del dolore neurale dell’arto superiore

09:30 - 10:30 | Disturbi del dolore neurale dell’arto superiore

10:30 - 10:45 | Pausa caffè

10:45 - 12:30 | Gestione dei disturbi del dolore neurale dell’arto superiore

12:30 - 13:00 | Pausa pranzo

13:00 - 15:00 | Valutazione e gestione dei disturbi del gomito

15:00 - 15:15 | Pausa caffè

15:15 - 18:30 | Valutazione e gestione dei disturbi del gomito

5° Giorno 

09:00 - 10:30 | Valutazione e gestione dei disturbi del polso e della mano

10:30 - 10:45 | Pausa caffè

10:45 - 12:30 | Valutazione e gestione dei disturbi del polso e della mano

12:30 - 13:00 | Pausa pranzo

13:00 - 15:00 | Tecniche dei tessuti molli

15:00 - 15:15 | Pausa caffè

15:15 - 16:15 | Tecniche dei tessuti molli

16:00 - 17:00 | Discussione e Q&A

6° Giorno

09:00 - 10:30 | Anatomia e biomeccanica della caviglia e del piede

10:30 - 10:45 | Pausa caffè

10:45 - 12:30 | Analisi della camminata

12:30 - 13:00 | Pausa pranzo

13:00 - 15:00 | Valutazione del sistema articolare della caviglia e del piede

15:00 - 15:15 | Pausa caffè

15:15 - 18:30 | Gestione del dolore e dei disturbi della caviglia e del piede
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7° Giorno 

09:00 - 10:30 | Gestione dei disturbi della caviglia e del piede

10:30 - 10:45 | Pausa caffè

10:45 - 12:30 | Taping ed esercizio per la caviglia e il piede

12:30 - 13:00 | Pausa pranzo

13:00 - 15:00 | Valutazione del ginocchio

15:00 - 15:15 | Pausa caffè

15:15 - 18:30 | Valutazione del ginocchio: test ortopedici

8° Giorno

09:00 - 10:30 | Gestione dei disturbi del dolore al ginocchio

10:30 - 10:45 | Pausa caffè

10:45 - 12:30 | Gestione dei disturbi del dolore al ginocchio

12:30 - 13:00 | Pausa pranzo

13:00 - 15:00 | Taping, EMG ed esercizio per il ginocchio

15:00 - 15:15 | Pausa caffè

15:15 - 18:30 | Taping, EMG ed esercizio per il ginocchio

9° Giorno

09:00 - 10:30 | Patologia e gestione della tendinopatia

10:30 - 10:45 | Pausa caffè

10:45 - 12:30 | Valutazione e gestione dei disturbi dell’anca e inguine

12:30 - 13:00 | Pausa pranzo

13:00 - 15:00 | Valutazione e gestione dei disturbi dell’anca e inguine

15:00 - 15:15 | Pausa caffè

15:15 - 18:30 | Valutazione e gestione dei disturbi dell’anca e inguine
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10° Giorno 

09:00 - 10:30 | Sindromi del dolore neurale dell’arto inferiore

10:30 - 10:45 | Pausa caffè

10:45 - 12:30 | Sindromi del dolore neurale dell’arto inferiore

12:30 - 13:00 | Pausa pranzo

13:00 - 16:15 | Sindromi del dolore neurale dell’arto inferiore

16:15 - 17:30 | Esame finale pratico di valutazione del Modulo Periferiche del Certificate
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l COMT è l’unico corso in Italia a rilasciare il
prestigioso Certificate in Orthopaedic
Musculoskeletal Therapy, riconosciuto
dalla Manual Concept di Perth, centro
d’eccellenza mondiale per la Terapia
Manuale.

La formazione si sviluppa su 10 giornate in
presenza. 

A supporto della formazione, il partecipante
avrà accesso a materiale di studio online
selezionato e fornito dal docente.

Si consiglia di indossare un abbigliamento
comodo per garantire libertà di movimento
durante le esercitazioni pratiche.

A chi è aperto il corso

Costi e PromozioniStruttura del corso

Accreditamento ECM

La formazione è aperta alle seguenti figure
professionali:

Fisioterapisti 
Studenti del 3 anno del CdL
Medici del settore riabilitativo

Il costo della formazione è pari a 2.252,00€. 

Il partecipante potrà acquistare il corso con
una comoda rateizzazione suddivisa in
Acconto + 2 Rate.

L’ Acconto dovrà essere versato al
momento dell’iscrizione, mentre le Rate
dovranno essere saldate entro 7 giorni
dalla data di inizio di ogni incontro. 

Gli studenti ed i neolaureati hanno uno
sconto riservato su tutti i corsi presenti nel
nostro calendario. 

Su questo percorso puoi trovare anche
promozioni early-bird e promozioni
dedicate ai nostri partner.

Promo Early Bird: Prezzo Promo
2.152,00€

Promo Iscriviti con un collega: Prezzo
Promo 2.025,00€

Il partecipante potrà ottenere l’attestato
ECM con i relativi crediti formativi solo se
avrà frequentato almeno il 90% delle ore
di formazione.

Per qualsiasi informazione riguardante i
crediti ECM, i partecipanti sono invitati a
rivolgersi esclusivamente a New Master.

L'iscrizione al corso è non rimborsabile,
salvo in caso di annullamento del corso
stesso.

Il partecipante regolarmente iscritto che
intende ritirarsi dal corso potrà farlo entro
30 giorni dalla data di inizio, inviando una
comunicazione scritta via 
e-mail a infosito@newmaster.it.

In questo caso, verranno trattenuti 25€ per
coprire i costi di segreteria e le spese
bancarie, mentre il resto della quota verrà
rimborsato.

In assenza di tale comunicazione entro il
termine indicato, il partecipante sarà tenuto
a corrispondere l’intero importo della quota
di partecipazione.

Politica di Rimborso

mailto:fatturazione@newmaster.it

