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Manipolazioni HVLA -
Vertebrali + Articolari

La manipolazione propriamente detta consiste nellimprimere un movimento passivo
(thrust) di piccola ampiezza e alta velocita (High Velocity Low Amplitude - HVLA) ad un
segmento articolare.

L'efficacia di questa terapia e supportata da un‘ampia letteratura scientifica ed il suo
utilizzo e contemplato nelle linee-guida internazionali per il trattamento del dolore
aspecifico del rachide e delle articolazioni periferiche, sia acute che croniche.

La conoscenza delle manipolazioni vertebrali dovrebbe quindi far parte del bagaglio
culturale e tecnico del fisioterapista.
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1° Giorno

09:00 - 10:30 | Ripasso sugli effetti avversi e rischi del trattamento manipolativo. Descrizione del
modello neurocettivo applicato alle manipolazioni. Posizionamento paziente e fisioterapista
10:30 - 10:45 | Pausa Caffe

10:45 - 12:45 | Manipolazioni del piede. Manipolazioni della caviglia.

12:45 - 13:45 | Pausa Pranzo

13:45 - 15:45 | Manipolazioni del ginocchio. Manipolazioni dell'anca.

15:45 - 16:00 | Pausa Caffe

16:00 - 18:00 | Manipolazione iliache e sacrali

2° Giorno

09:00 - 10:30 | Manipolazione del rachide lombare

10:30 - 10:45 | Pausa Caffe

10:45 - 12:45 | Ripasso generale tecniche arto inferiore, bacino e zona lombare

12:45 - 13:45 | Pausa Pranzo

13:45 - 15:45 | Manipolazione del rachide cervicale

15:45 - 16:00 | Pausa Caffé

16:00 - 17:00 | Manipolazione del rachide dorsale; manipolazioni vertebro-costali

17:00 - 18:00 | Manipolazione delle “cerniere”: lombosacrale, toraco-lombare, cervico-dorsale,

cranio-cervicale

3° Giorno

09:00 - 10:30 | Manipolazioni del polso e della mano

10:30 - 10:45 | Pausa Caffe

10:45 - 12:45 | Manipolazione gomito e spalla

12:45 - 13:45 | Pausa Pranzo

13:45 - 15:45 | Ripasso generale tecniche rachide cervicale, dorsale e arto superiore
15:45 - 16:00 | Pausa Caffe

16:00 - 17:30 | Ripasso di tutte le tecniche MAVEP

17:30 - 18:00 | Esame pratico. Compilazione schede di valutazione della qualita percepita
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Struttura del corso

Questo corso propone un approccio
essenziale e mirato, che consente ai
partecipanti di acquisire rapidamente
competenze pratiche nell'utilizzo delle
manipolazioni HVLA.

La formazione si sviluppa su 3 giornate in
presenza.

A supporto della formazione, il partecipante
avra accesso a materiale di studio online
selezionato e fornito dal docente.

Si consiglia di indossare un abbigliamento
comodo per garantire liberta di movimento
durante le esercitazioni pratiche.

A chi é aperto il corso

La formazione & aperta alle seguenti figure
professionali:

e Fisioterapisti
e Studenti del 3 anno del CdL
o Medici del settore riabilitativo

Accreditamento ECM

Il partecipante potra ottenere l'attestato
ECM con i relativi crediti formativi solo se
avra frequentato almeno il 90% delle ore
di formazione.

Per qualsiasi informazione riguardante i
crediti ECM, i partecipanti sono invitati a
rivolgersi esclusivamente a New Master.

Costi e Promozioni

Il costo della formazione & pari a 652,00€.

Il partecipante potra acquistare il corso con
una comoda rateizzazione suddivisa in
Acconto + Saldo.

L' Acconto dovra essere versato al
momento dell'iscrizione, mentre il Saldo
dovra essere saldato entro 7 giorni dalla
data di inizio del corso.

Gli studenti ed i neolaureati hanno uno
sconto riservato su tutti i corsi presenti nel
nostro calendario.

Su questo percorso puoi trovare anche
promozioni early-bird e promozioni
dedicate ai nostri partner.

Politica di Rimborso

L'iscrizione al corso € non rimborsabile,
salvo in caso di annullamento del corso
stesso.

Il partecipante regolarmente iscritto che
intende ritirarsi dal corso potra farlo entro
30 giorni dalla data di inizio, inviando una
comunicazione scritta via

e-mail a infosito@newmaster.it.

In questo caso, verranno trattenuti 25€ per
coprire i costi di segreteria e le spese
bancarie, mentre il resto della quota verra
rimborsato.

In assenza di tale comunicazione entro il
termine indicato, il partecipante sara tenuto
a corrispondere l'intero importo della quota
di partecipazione.
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