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Il corso sulla valutazione e gestione del dolore alla spalla offre un approfondimento sulle
più recenti evidenze scientifiche e sulle strategie terapeutiche più efficaci. 

I principali temi trattati includono la diagnosi differenziale, l’esame clinico avanzato con
focus sugli aspetti neurologici e neurodinamici, e le caratteristiche cliniche del dolore alla
spalla per una gestione mirata. 

Particolare attenzione viene dedicata al trattamento del dolore aspecifico e alla
programmazione dell’esercizio terapeutico per il recupero funzionale.

Il corso prevede sessioni pratiche, discussione di casi clinici reali e un approccio
rigorosamente evidence-based e fornisce strumenti concreti per un’applicazione efficace
nella pratica clinica.

Shoulder Pain - a Modern
Approach
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Giorno 1

09:00 | La spalla dolorosa in accesso diretto: valutazione, red flags e indicazioni per il referral

11:00 | Pausa

11:15 | Cause di dolore alla spalla e differenziazione con il rachide cervicale: valutazione della

radicolopatia e esame neurologico dell’arto superiore 

13:00 | Pausa Pranzo

14:00 | Cause di dolore alla spalla e differenziazione con il rachide cervicale: valutazione del

dolore radicolare ed esame neurodinamico dell’arto superiore

15:45 | Pausa

16:00 | Cause di dolore alla spalla: valutazione di problematiche vascolari ed esame

emodinamico dell’arto superiore

17:00 - 17:30 | Cause di dolore alla spalla: dolore somatico riferito

Giorno 2

09:00 | Specific Shoulder Pain: valutazione e trattamento della spalla rigida

11:00 | Pausa

11:15 | Specific Shoulder Pain: valutazione e trattamento delle lesioni della cuffia dei rotatori

13:00 | Pausa Pranzo

14:00 | Specific Shoulder Pain: valutazione e trattamento della spalla instabile

15:45 | Pausa

16:00 - 17:30 | Specific Shoulder Pain: valutazione e trattamento della tendinite calcifica

Giorno 3

09:00 | Aspecific Shoulder Pain: valutazione

11:00 | Pausa

11:15 | Aspecific Shoulder Pain: opzioni terapeutiche

13:00 | Pausa Pranzo

14:00 | Aspecific Shoulder Pain: strutturazione di un programma di esercizi

15:45 | Pausa

16:00 - 17:30 | Esercitazione su casi clinici
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Il corso sulla valutazione e gestione del
dolore alla spalla offre un
approfondimento sulle più recenti evidenze
scientifiche e sulle strategie terapeutiche
più efficaci. 

La formazione si sviluppa su 3 giornate in
presenza. 

A supporto della formazione, il partecipante
avrà accesso a materiale di studio online
selezionato e fornito dal docente.

Si consiglia di indossare un abbigliamento
comodo per garantire libertà di movimento
durante le esercitazioni pratiche.

A chi è aperto il corso

Costi e PromozioniStruttura del corso

Accreditamento ECM

La formazione è aperta alle seguenti figure
professionali:

Fisioterapisti 
Studenti del 3 anno del CdL
Medici del settore riabilitativo

Il costo della formazione è pari a 472,00€. 

Il partecipante potrà acquistare il corso con
una comoda rateizzazione suddivisa in
Acconto + Saldo.

L’ Acconto dovrà essere versato al
momento dell’iscrizione, mentre il Saldo
dovrà essere saldato entro 7 giorni dalla
data di inizio del corso. 

Gli studenti ed i neolaureati hanno uno
sconto riservato su tutti i corsi presenti nel
nostro calendario. 

Su questo percorso puoi trovare anche
promozioni early-bird e promozioni
dedicate ai nostri partner. 

Il partecipante potrà ottenere l’attestato
ECM con i relativi crediti formativi solo se
avrà frequentato almeno il 90% delle ore
di formazione.

Per qualsiasi informazione riguardante i
crediti ECM, i partecipanti sono invitati a
rivolgersi esclusivamente a New Master.

L'iscrizione al corso è non rimborsabile,
salvo in caso di annullamento del corso
stesso.

Il partecipante regolarmente iscritto che
intende ritirarsi dal corso potrà farlo entro
30 giorni dalla data di inizio, inviando una
comunicazione scritta via 
e-mail a infosito@newmaster.it.

In questo caso, verranno trattenuti 25€ per
coprire i costi di segreteria e le spese
bancarie, mentre il resto della quota verrà
rimborsato.

In assenza di tale comunicazione entro il
termine indicato, il partecipante sarà tenuto
a corrispondere l’intero importo della quota
di partecipazione.

Politica di Rimborso
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