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Questa MasterClass si concentra sui cosiddetti metodi informati psicologicamente nel
trattamento di condizioni comunemente dolorose, come possono essere il mal di schiena o
altre forme di dolore muscoloscheletrico.

Questo approccio è raccomandato dalla maggior parte delle linee guida ed è basato su
evidenze scientifiche e durante il corso capiremo come le procedure psicologicamente
informate possano essere integrate nella pratica clinica, includendo attività pratiche
coinvolgenti e presentazioni stimolanti sugli ultimi sviluppi nel campo.

Per comprendere il dolore da una prospettiva psicologica, si inizierà esaminando le basi
psicologiche delle problematiche in cui è presente il dolore, analizzando e discutendo le
ultime evidenze e i modelli scientifici di riferimento.

Treating Pain Problems - 
A Psychological Perspective
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PROGRAMMA DETTAGLIATO 

1° giorno

08.30 - 09.00: Registrazione dei partecipanti
09.00 - 10.00: La psicologia del dolore
10.00 - 11.00: Strategie di valutazione, visione d’insieme e materiali
11.00 - 11.15: Coffee Break
11.15 - 12.00: Parte pratica, caso clinico e discussione
12.00 - 13.00: Trattamento del dolore con metodi psicologicamente informati
13.00 - 14.00: Pausa Pranzo
14.00 - 15.00: Quadro generale e dimostrazioni
15.00 - 16.00: Parte pratica: comunicazione e obiettivi
16.00 - 16.15: Coffee Break
16.15 - 17.00: Discussione e domande
17.00 - 18.00: Chiusura della giornata

2° giorno

09.00 - 10.00: Gestione delle disfunzioni legate alla paura
10.00 - 11.00: Uso dell’allenamento all’attività
11.00 - 11.15: Coffee Break
11.15 - 12.15: Uso dell’esposizione (esperimenti comportamentali)
12.15 - 13.00: Parte pratica
13.00 - 14.00: Pausa Pranzo
14.00 - 15.00: Continuazione della parte del trattamento
15.00 - 16.15: Sviluppo di un pacchetto di trattamento per il paziente (incorporato nel 
trattamento fisioterapico/medico)
16.15 - 16.30: Coffee Break
16.30 - 17.00: Parte pratica e gestione di eventuali problematiche psicologiche presenti
17.00 - 18.00: Riassunto e discussione
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Questa MasterClass si concentra sui
cosiddetti metodi informati
psicologicamente nel trattamento di
condizioni comunemente dolorose, come
possono essere il mal di schiena o altre
forme di dolore muscoloscheletrico.

La formazione si sviluppa su due giornate
in presenza. 

A supporto della formazione, il partecipante
avrà accesso a materiale di studio online
selezionato e fornito dal docente.

Si consiglia di indossare un abbigliamento
comodo per garantire libertà di movimento
durante le esercitazioni pratiche.

A chi è aperto il corso

Costi e PromozioniStruttura del corso

Accreditamento ECM

La formazione è aperta alle seguenti figure
professionali:

Fisioterapisti 
Studenti del 3 anno del CdL
Medici del settore riabilitativo
Psicologi

Il costo della formazione è pari a 572,00€. 

Il partecipante potrà acquistare il corso con
una comoda rateizzazione suddivisa in
Acconto + Saldo. 

L’ Acconto dovrà essere versato al
momento dell’iscrizione, mentre il Saldo
potrà essere saldato entro 7 giorni dalla
data di inizio del corso

Gli studenti ed i neolaureati hanno uno
sconto riservato su tutti i corsi presenti nel
nostro calendario. 

Su questo percorso puoi trovare anche
promozioni early-bird e promozioni
dedicate ai nostri partner. 

Il partecipante potrà ottenere l’attestato
ECM con i relativi crediti formativi solo se
avrà frequentato almeno il 90% delle ore
di formazione.

Per qualsiasi informazione riguardante i
crediti ECM, i partecipanti sono invitati a
rivolgersi esclusivamente a New Master.

L'iscrizione al corso è non rimborsabile,
salvo in caso di annullamento del corso
stesso.

Il partecipante regolarmente iscritto che
intende ritirarsi dal corso potrà farlo entro
30 giorni dalla data di inizio, inviando una
comunicazione scritta via 
e-mail a infosito@newmaster.it.

In questo caso, verranno trattenuti 25€ per
coprire i costi di segreteria e le spese
bancarie, mentre il resto della quota verrà
rimborsato.

In assenza di tale comunicazione entro il
termine indicato, il partecipante sarà tenuto
a corrispondere l’intero importo della quota
di partecipazione.

Politica di Rimborso
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