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Specialista in Riabilitazione
Cranio Mandibolare

Diventa Specialista in Riabilitazione Cranio Mandibolare

Un percorso formativo completo dedicato alla valutazione e al trattamento dei disordini
cranio-cervico-mandibolari (DTM), per acquisire competenze cliniche avanzate in un
ambito sempre piu richiesto e interdisciplinare.

In 5 giornate di formazione intensiva, 2 giorni Modulo Base + 3 giorni Modulo Avanzato,
potrai costruire una solida preparazione teorico-pratica, integrando le tue competenze nella
gestione di pazienti con disordini complessi dell’articolazione temporo-mandibolare e
delle strutture correlate.
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PROGRAMMA CORSO BASE

1° Giorno

08:45 - 09:00 | Registrazione dei partecipanti e accesso in aula.

09:00 - 11:00 | Cosa sono i DTM: eziologia, epidemiologia, anatomia e fisiologia dellATM.
Relazione con il cranio, 'occlusione e la postura. Fisiopatologia dei DTM.

11:00- 11:15 | Pausa caffe.

11:15-13:00 | Sessione Pratica 1: valutazione DTM secondo i DC/TMD (Diagnostic Criteria for

Temporomandibular Disorders), compilazione scheda di valutazione, riconoscimento segni e

sintomi dei DTM, valutazione problemi articolari e muscolari.

13:00 - 14:00 | Pausa pranzo.

14:00 - 16:00 | Sessione Pratica 2: patologie articolari e muscolari, diagnosi differenziale e

trattamento, dalle mialgie ai lock, con presentazione di casi clinici reali.

16:00 - 16:15 | Pausa caffe.

16:15-17:00 | Relazione cranio-cervico-mandibolare.

17:00 - 18:00 | Sessione Pratica 3: valutazione e trattamento del tratto cervicale.

2° Giorno

09:00 - 11:00 | Revisione delle tecniche viste nella giornata precedente.

11:00 - 11:15 | Pausa caffe.

11:15-12:00 | Osso ioide e lingua: valutazione e trattamento miofunzionale orofacciale nei DTM.
12:00 - 13:00 | Sessione Pratica 4: valutazione e trattamento del distretto anteriore.

13:00 - 14:00 | Pausa pranzo.

14:00 - 15:00 | Cefalea cervicogenica e cefalea DTM correlated: attuali implicazioni terapeutiche.
15:00 - 16:00 | Sessione Pratica 5: trattamento delle cefalee cervicogeniche e DTM correlated.
16:00 - 16:15 | Pausa caffe.

16:15 - 17:45 | Raccomandazioni per il comportamento del paziente a casa ed esercizi di
autotrattamento, Home exercise program.

17:45 - 18:00 | Dibattito finale, domande e risposte

Tel. 06 51 600 107
infosito@newmaster.it
www.newmaster.it




PROGRAMMA CORSO AVANZATO

1° Giorno

09:15 - 09:30 | Registrazione dei partecipanti e accesso in aula.
09:30- 11:00 | Dolore orofacciale: meccanismi fisiopatologici, inquadramento clinico e
classificazione internazionale ICOP 2020 dell'International Headache Society.
Strutture cranio facciali e del complesso trigemino cervicale implicate nello sviluppo del COFP
(dolore orofacciale cronico).
Red Flags.
Ruolo della fisioterapia EBM nel team multidisciplinare.
11:00 - 11:15 | Pausa caffe.
11:15-13:00 | Sessione Pratica 1: valutazione, trattamento ed outcome per le strutture del
neurocranio e test differenziali.
13:00 - 14:00 | Pausa pranzo.
14:00 - 16:00 | Sessione Pratica 2: valutazione e trattamento per le strutture del viscerocranio
(mascellare, mandibolare, zigomatico, palatino, nasale, orbitale). Tecniche di mobilizzazione
avanzate per l'articolazione temporo-mandibolare.
16:00 - 16:15 | Pausa caffe.
16:15-17:30 | Diagnosi e prevenzione nel paziente ortodontico/pediatrico, caso ortodontico
disfunzionale e ruolo della fisioterapia nella riabilitazione post chirurgia ortognatica.

17:30 - 18:30 | Casi clinici in fisioterapia.
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PROGRAMMA CORSO AVANZATO

2° Giorno

09:00 - 10:30 | Nevralgie cranio-facciali: nevralgia trigeminale, dolore idiopatico facciale
persistente, nevralgia glossofaringea. Diagnosi differenziale, red flags, terapia manuale.
10:30 - 10:40 | Pausa caffe.

10:40 - 13:00 | Sessione Pratica 3: esame dei nervi cranici (trigemino, facciale, glossofaringeo,
ipoglosso). Test di neurodinamica craniomandibolare e trattamento.

13:00 - 14:00 | Pausa pranzo.

14:00 - 16:30 | Criteri clinici di appropriatezza terapeutica nella scelta del bite nei pazienti
disfunzionali ATM e importanza del lavoro combinato tra fisioterapista e odontoiatra nella
riabilitazione del paziente con disordine cranio-mandibolare. Casi clinici.

16:30 - 17:30 | Sessione Pratica 4: trattamento del nervo auricolo-temporale per i casi di
tinnitus somatosensoriale TMD-correlato. Tecnica di mobilizzazione fasciale e tecnica
neurodinamica.

18:00 - 18:30 | Domande e considerazioni.

3° Giorno

09:00 - 10:30 | Sessione teorico-pratica: revisione tecniche e focus sui quadri clinici piu comuni e
sul clinical reasoning da utilizzare nel paziente con dolore orofacciale e DTM.

10:30 - 10:45 | Pausa caffe.

10:45 - 11:30 | Esercizio terapeutico nei disordini cranio cervico mandibolari.

11:30 - 13:00 | Sessione Pratica 5: esercizio terapeutico, focus su dosaggio, intensita, frequenza.
13:00 - 14:00 | Pausa pranzo.

14:00 - 16:00 | Management del paziente con ipermobilita articolare, implicazioni terapeutiche
odontoiatriche e fisioterapiche nelle iperlassita legamentose. Casi clinici.

16:00 - 17:00 | Sessione Pratica 6: tecniche miofasciali per casi di dolore orofacciale e TMD.

17:00 - 17:30 | Valutazione ed esame pratico.
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Struttura del corso

In 5 giornate di formazione intensiva (2
giorni Modulo Base + 3 giorni Modulo
Avanzato), potrai costruire una solida
preparazione teorico-pratica, integrando le
tue competenze nella gestione di pazienti
con disordini complessi dell'articolazione
temporo-mandibolare e delle strutture
correlate.

La formazione si sviluppa su 5 giornate in
presenza.

A supporto della formazione, il partecipante
avra accesso a materiale di studio online
selezionato e fornito dal docente.

Si consiglia di indossare un abbigliamento
comodo per garantire liberta di movimento
durante le esercitazioni pratiche.

A chi é aperto il corso

La formazione & aperta alle seguenti figure
professionali:

e Fisioterapisti

e Studenti del 3 anno del CdL

e Medici del settore riabilitativo
e Logopedisti

e QOdontoiatri

Accreditamento ECM

Il partecipante potra ottenere I'attestato
ECM con i relativi crediti formativi solo se
avra frequentato almeno il 90% delle ore
di formazione.

Per qualsiasi informazione riguardante i
crediti ECM, i partecipanti sono invitati a
rivolgersi esclusivamente a New Master.

Costi e Promozioni

Il costo della formazione & pari a 942,00€.

Il partecipante potra acquistare il corso con
una comoda rateizzazione suddivisa in
Acconto + Saldo.

L' Acconto dovra essere versato al
momento dell'iscrizione, mentre il Saldo
dovra essere saldato entro 7 giorni dalla
data di inizio del corso.

Gli studenti ed i neolaureati hanno uno
sconto riservato su tutti i corsi presenti nel
nostro calendario.

Su questo percorso puoi trovare anche
promozioni early-bird e promozioni
dedicate ai nostri partner.

Promo Pacchetto: acquista Livello Base +
Livello Avanzato e ricevi 90,00€ di sconto.

Politica di Rimborso

L'iscrizione al corso € non rimborsabile,
salvo in caso di annullamento del corso
stesso.

Il partecipante regolarmente iscritto che
intende ritirarsi dal corso potra farlo entro
30 giorni dalla data di inizio, inviando una
comunicazione scritta via

e-mail a infosito@newmaster.it.

In questo caso, verranno trattenuti 25€ per
coprire i costi di segreteria e le spese
bancarie, mentre il resto della quota verra
rimborsato.

In assenza di tale comunicazione entro il
termine indicato, il partecipante sara tenuto
a corrispondere l'intero importo della quota
di partecipazione.
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