Specialista in Fisioterapia
Dermatofunzionale - Base+Exp

Al termine delle 4 giornate di formazione, il partecipante sara in grado di valutare e trattare
efficacemente diverse condizioni dermatofunzionali, come la cellulite, le adiposita localizzate,
la flaccidita cutanea, il linfedema, il lipedema e le cicatrici.

Sviluppera competenze pratiche nell'utilizzo di tecniche manuali e strumentali, tra cui il
linfodrenaggio, il taping, la terapia fisica e I'esercizio terapeutico, fondamentali per una presa in
carico completa del paziente.

Il corso fornira anche gli strumenti per una gestione efficace del paziente in ambito pre e post-
operatorio, con particolare attenzione alla chirurgia plastica, estetica e ricostruttiva.

Infine, sarai in grado di elaborare protocolli terapeutici personalizzati, basati su valutazioni
cliniche approfondite e orientati al raggiungimento di risultati funzionali ed estetici concreti.
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PROGRAMMA CORSO BASE

Introduzione Online (2 ore)

e Storia della Fisioterapia Dermatofunzionale

Cos'e la FDF e qual e il suo ruolo nell’healthcare

Introduzione al metodo diagnostico e terapeutico

Skill e ragionamento clinico in FDF

Setting e principali patologie trattate in FDF

1° Giorno

09:00 - 10:30 | La Cellulite: fisiopatologia e inquadramento clinico della panniculopatia edemato
fibro sclerotica. Classificazione e valutazione clinica.

10:30 - 10:45 | Pausa caffe.

10:45 - 12:15 | Trattamento della cellulite: agenti fisici, terapia manuale ed esercizio terapeutico.
12:15-13:00 | Grasso localizzato e flaccidita della pelle: valutazione e trattamento. Relazione tra
grasso localizzato e postura.

13:00 - 14:00 | Pausa pranzo.

14:00 - 15:30 | Principi di nutrizione clinica e nutraceutica: valutazione morfologica, adipometrica
e bioimpedenziometrica. Quali sono i migliori integratori nella pratica clinica della fisioterapia
dermatofunzionale.

15:30 - 15:45 | Pausa caffe.

15:45 - 18:30 | Agenti fisici in Fisioterapia Dermatofunzionale: onde d'urto, ultrasuoni,
tecarterapia, elettroterapia, laser e led, meccano-biologia ed endermologie. Effetti biofisici,
indicazioni terapeutiche, protocolli e parametri di applicazione. Evidenze scientifiche e possibili

complicanze.
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PROGRAMMA CORSO BASE

2° Giorno

09:00 - 10:30 | Patologie Dermatofunzionali: trattamento facciale e del corpo, invecchiamento
della pelle e dei muscoli

10:30 - 10:45 | Pausa caffée

10:45 - 12:15 | Anatomia e fisiologia facciale: muscoli agonisti e antagonisti, sinergie funzionali.
Analisi statiche e dinamiche delle tecniche mimiche facciali e chinesiterapia

12:15 - 13:00 | Cosmetici funzionali: applicabilita a livello muscolare e cutaneo. Trasporto trans-
dermico di molecole e tecniche specifiche per il trattamento del viso

13:00 - 14:00 | Pausa pranzo

14:00 - 15:30 | Trattamento della fascia e dell'aponeurosi attraverso il massaggio connettivale
MTC. Attivita pratica

15:30 - 15:45 | Pausa caffe

15:45 - 17:00 | Approccio al Lipedema: la patologia e la sua valutazione, lo stato dell'arte, le

evidenze scientifiche e le principali strategie di trattamento
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PROGRAMMA CORSO AVANZATO

1° Giorno

09:00 - 10:30 | La Fisioterapia Dermatofunzionale in Chirurgia Plastica, Estetica e Ricostruttiva
10:30 - 10:45 | Pausa caffe

10:45 - 12:15 | Post operatorio: strategie terapeutiche e protocolli clinici per ogni intervento di
chirurgia plastica e per ogni fase post chirurgica

12:15-13:00 | Valutazione, trattamento e management delle complicanze post operatorie in
chirurgia plastica estetica e ricostruttiva

13:00 - 14:00 | Pausa pranzo

14:00 - 15:30 | Trattamento della flaccidita cutanea nel post chirurgia plastica, estetica e
ricostruttiva

15:30 - 15:45 | Pausa caffe

15:45 - 18:30 | La Fibrosi: classificazione, valutazione e trattamento in dermatofunzionale

Giorno 2

09:00 - 10:30 | Cicatrici: inquadramento e trattamento, ipertrofia cicatriziale e cheloidi
Trattamento della cicatrice ipertrofica con terapia manuale e management specifico

10:30 - 10:45 | Pausa caffe

10:45 - 12:15 | Principali metodi di drenaggio linfatico e principi anatomo-funzionali del sistema
linfatico

12:15-13:00 | Esperienza clinica del Patricia Froes Institute - school clinic. Prove scientifiche sui
metodi di drenaggio linfatico manuale

13:00 - 14:00 | Pausa pranzo

14:00 - 15:30 | Taping in Fisioterapia Dermatofunzionale: basi e tecniche di applicazione

15:30 - 15:45 | Pausa caffe

15:45 - 17:00 | Metodi e tecniche di applicazione del taping nella cellulite, edemi, ematomi,

cicatrici, flaccidita della pelle e nelle diverse fasi della chirurgia plastica.
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Struttura del corso

Al termine delle 4 giornate di formazione,
il partecipante sara in grado di valutare e
trattare efficacemente le diverse condizioni
dermatofunzionali, come la cellulite, le
adiposita localizzate, la flaccidita cutanea, il
linfedema, il lipedema e le cicatrici.

La formazione si sviluppa su 4 giornate in
presenza.

A supporto della formazione, il partecipante
avra accesso a materiale di studio online
selezionato e fornito dal docente.

Si consiglia di indossare un abbigliamento
comodo per garantire liberta di movimento
durante le esercitazioni pratiche.

A chi é aperto il corso

La formazione & aperta alle seguenti figure
professionali ed a coloro che hanno gia
completato il livello Base:

e Fisioterapisti
e Studenti del 3 anno del CdL
o Medici del settore riabilitativo

Accreditamento ECM

Il partecipante potra ottenere I'attestato
ECM con i relativi crediti formativi solo se
avra frequentato almeno il 90% delle ore
di formazione.

Per qualsiasi informazione riguardante i
crediti ECM, i partecipanti sono invitati a
rivolgersi esclusivamente a New Master.

Costi e Promozioni

Il costo della formazione ¢ pari a 992,00€.

Il partecipante potra acquistare i due corsi
con una comoda rateizzazione suddivisa in
Acconto + Saldo.

L' Acconto dovra essere versato al
momento dell'iscrizione, mentre il Saldo
dovra essere saldato entro 7 giorni dalla
data di inizio del corso.

Gli studenti ed i neolaureati hanno uno
sconto riservato su tutti i corsi presenti nel
nostro calendario.

Su questo percorso puoi trovare anche
promozioni early-bird e promozioni
dedicate ai nostri partner.

e Promo Pacchetto: acquista Livello
Base + Livello Expert e ricevi 110,00€
di sconto.

Politica di Rimborso

L'iscrizione al corso € non rimborsabile,
salvo in caso di annullamento del corso
stesso.

Il partecipante regolarmente iscritto che
intende ritirarsi dal corso potra farlo entro
30 giorni dalla data di inizio, inviando una
comunicazione scritta via

e-mail a infosito@newmaster.it.

In questo caso, verranno trattenuti 25€ per
coprire i costi di segreteria e le spese
bancarie, mentre il resto della quota verra
rimborsato.

In assenza di tale comunicazione entro il
termine indicato, il partecipante sara tenuto
a corrispondere l'intero importo della quota
di partecipazione.
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