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Rieducare il cammino dopo una lesione centrale rappresenta il “golden goal” della
riabilitazione neurologica ed è spesso il primo obiettivo dei pazienti. Le attuali evidenze
neuroscientifiche e biomeccaniche offrono solide basi per sviluppare trattamenti
personalizzati nelle diverse condizioni cliniche.

Questo corso propone una visione integrata della locomozione, intesa come una
funzione complessa che coinvolge l’intero sistema neuro-muscolo-scheletrico. 

Particolare attenzione è rivolta all’interconnessione tra controllo posturale e cammino,
per individuare le specificità di ciascun paziente e impostare un trattamento
individualizzato, basato sul ragionamento clinico e supportato dalla letteratura scientifica.

Bobath Avanzato - La
rieducazione della locomozione
in una visione d’insieme
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PROGRAMMA DETTAGLIATO 

Prima Giornata

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti e presentazione obiettivi del corso

9.00-11.00 Neurofisiologia della locomozione

11.00-11.15 Coffee break

11.15-12.45 Dimostrazione paziente A da parte delle docenti in sessione collettiva

12.45-13.00 Sintesi del ragionamento clinico e discussione

13.00-14.00 Pranzo

14.00-15.15 Trattamento di casi clinici da parte dei partecipanti al corso (coppie di lavoro) con alta

supervisione da parte delle docenti

15.15-15.45 Discussione del caso clinico trattato all’interno del gruppo di lavoro con guida del docente

assegnato – Definizione degli elementi critici della valutazione per la prima ipotesi di trattamento

15.45-16.00 Coffee break

16.00-18.00 Laboratorio pratico 1: Il controllo posturale per la verticalità e il primo passo

Seconda Giornata

8.30-10.30 Neurofisiologia della locomozione

10.30-11.15 Analisi delle problematiche locomotorie in differenti condizioni cliniche

11.15-11.30 Coffee break

11.30-12.45 Dimostrazione paziente A da parte delle docenti in sessione collettiva

12.45-13.00 Progressione del ragionamento clinico: discussione

13.00-14.00 Pranzo

14.00-15.15 Trattamento di casi clinici da parte dei partecipanti al corso (coppie di lavoro) con supervisione

delle docenti

15.15-15.30 Discussione del caso clinico trattato all’interno del gruppo di lavoro con guida del docente

assegnato – Definizione degli elementi critici del trattamento e ipotesi di progressione

15.30-15.45 Coffee break

15.45-18.00 Laboratorio pratico 2: La stabilità del sistema testa-collo-scapole-torace per orientare la linea

di propulsione e garantire un ancoraggio stabile alla locomotor unit.



Terza Giornata

8.30-10.00 Presentazione di un caso clinico utilizzando il MBCP (Model of Bobath Clinical Practice)

10.00-11.15: Laboratorio pratico 3: La stabilità del sistema testa-collo-scapole-torace per orientare la linea

di propulsione e garantire un ancoraggio stabile alla locomotor unit (Seconda parte)

11.15-11.30 Coffee break

11.30-12.45 Dimostrazione paziente A da parte delle docenti in sessione collettiva

12.45-13.00 Sintesi del ragionamento clinico e delle tecniche di trattamento. Discussione collettiva

13.00-14.00 Pranzo

14.00-15.15 Trattamento di casi clinici da parte dei partecipanti al corso (coppie di lavoro) con supervisione

delle docenti

15.15-15.30 Discussione del caso clinico trattato all’interno del gruppo di lavoro con guida del docente

assegnato – Definizione degli elementi critici del trattamento e ipotesi di progressione

15.30-15.45 Coffee break

15.45-18.00 Laboratorio pratico 4: L’oscillazione delle braccia per stabilizzare il COM e favorire la

propulsione

Quarta Giornata

8.30-11.15 Laboratorio pratico 5: La relazione torace-pelvi per favorire il trasferimento di carico

antero/posteriore e latero/laterale

11.15-11.30 Coffee break

11.30-12.45 Dimostrazione paziente B da parte delle docenti in sessione collettiva

12.45-13.00 Sintesi del ragionamento clinico e delle tecniche di trattamento. Discussione collettiva

13.00-14.00 Pranzo

14.00-15.15 Trattamento di casi clinici da parte dei partecipanti al corso (coppie di lavoro) con supervisione

delle docenti

15.15-15.30 Discussione del caso clinico trattato all’interno del gruppo di lavoro con guida del docente

assegnato – Definizione degli elementi critici del trattamento e impostazione della rivalutazione

15.30-15.45 Coffee break

15.45-18.00 Laboratorio pratico 6: Il piede per l’assorbimento delle forze d’impatto, per la stabilizzatore del

COP e per la propulsione – Fare un gradino in preparazione alle scale
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Quinta Giornata

8.30-11.15 Laboratorio pratico 7: Il sistema di stabilità laterale per la SLS: promuovere la swing

controlaterale e i cambi di direzione

11.15-11.30 Coffee break

11.30-12.45 Dimostrazione paziente B da parte delle docenti in sessione collettiva

12.45-13.00 Sintesi del ragionamento clinico e delle tecniche di trattamento. Discussione collettiva

13.00-14.00 Pranzo

14.00-15.15 Trattamento di casi clinici da parte dei partecipanti al corso (coppie di lavoro) con supervisione

delle docenti

15.15-16.15 Presentazione di un case report da parte dei docenti usando il MBCP

16.15-17.00 Ultime domande, prova pratica ECM e conclusione del corso
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L’obiettivo è analizzare il contributo di ogni
distretto corporeo nella costruzione di un
cammino efficiente, considerando il corpo
come un unico network posturo-
locomotorio. 

La formazione si sviluppa su 5 giornate in
presenza. 

A supporto della formazione, il partecipante
avrà accesso a materiale di studio online
selezionato e fornito dal docente.

Si consiglia di indossare un abbigliamento
comodo per garantire libertà di movimento
durante le esercitazioni pratiche.

A chi è aperto il corso

Costi e PromozioniStruttura del corso

Accreditamento ECM

La formazione è aperta alle seguenti figure
professionali che hanno già partecipato
al percorso Bobath Base: 

Fisioterapisti 
Studenti del 3 anno del CdL
Medici del settore riabilitativo

Il costo della formazione è pari a 982,00€. 

Il partecipante potrà acquistare il corso con
una comoda rateizzazione suddivisa in
Acconto + Saldo. 

L’ Acconto dovrà essere versato al
momento dell’iscrizione, mentre il Saldo
potrà essere saldato entro 7 giorni dalla
data di inizio del corso. 

Gli studenti ed i neolaureati hanno uno
sconto riservato su tutti i corsi presenti nel
nostro calendario. 

Su questo percorso puoi trovare anche
promozioni early-bird e promozioni
dedicate ai nostri partner. 

Il partecipante potrà ottenere l’attestato
ECM con i relativi crediti formativi solo se
avrà frequentato almeno il 90% delle ore
di formazione.

Per qualsiasi informazione riguardante i
crediti ECM, i partecipanti sono invitati a
rivolgersi esclusivamente a New Master.

L'iscrizione al corso è non rimborsabile,
salvo in caso di annullamento del corso
stesso.

Il partecipante regolarmente iscritto che
intende ritirarsi dal corso potrà farlo entro
30 giorni dalla data di inizio, inviando una
comunicazione scritta via 
e-mail a infosito@newmaster.it.

In questo caso, verranno trattenuti 25€ per
coprire i costi di segreteria e le spese
bancarie, mentre il resto della quota verrà
rimborsato.

In assenza di tale comunicazione entro il
termine indicato, il partecipante sarà tenuto
a corrispondere l’intero importo della quota
di partecipazione.

Politica di Rimborso

mailto:fatturazione@newmaster.it

