
Sono una fisioterapista e imprenditrice, laureata presso la Poznan University
of Medical Science. Vivo e lavoro in Italia dal 2017 e sono co-titolare dello
studio privato FISOMED – Clinica del Movimento a Catania.

Fin dall’università mi sono particolarmente interessata al dolore pelvico e
alla salute della donna, ambiti che negli anni sono diventati il fulcro della
mia pratica clinica e del mio percorso professionale. 

Per approfondire ulteriormente queste tematiche e continuare la ricerca in
questo settore, nel 2022 ho conseguito un Master in Disturbi del Pavimento
Pelvico presso l’Università di Roma Tor Vergata.

Mi occupo attivamente della formazione di fisioterapisti in ambito Pelvic
Health, progettando e conducendo workshop teorico-pratici, collaborando
come assistente con docenti internazionali e traducendo corsi specialistici
dall’inglese. 

Parallelamente, nella mia clinica mi dedico ogni giorno alla presa in carico di
persone con problematiche muscoloscheletriche, disfunzioni del pavimento
pelvico e dolore persistente, adottando un approccio basato sulle evidenze
scientifiche e sulla centralità del paziente.
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