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GRAINNE DONNELLY

ADVANCED PRACTICE PHYSIOTHERAPIST

Grainne Donnelly &€ una fisioterapista di pratica avanzata, editor, docente
internazionale e ricercatrice di dottorato proveniente dall'lrlanda del Nord,
Regno Unito.

E I'attuale Editor-in-Chief del Journal of Pelvic, Obstetric and Gynaecological
Physiotherapy ed e editor di un manuale scientifico pubblicato da Elsevier
nel novembre 2025 e in uscita nell’aprile 2026, intitolato “Sports Medicine
and the Pelvic Floor — Science to Practice”.

La ricerca di Grainne si concentra sulla diastasi dei muscoli retti
dell'laddome, sulla disfunzione del pavimento pelvico durante l'attivita fisica
e lo sport, e il suo dottorato e specificamente focalizzato sulluso di
indumenti compressivi a supporto del ritorno alla corsa nel periodo post-
partum.

Fa inoltre parte del Consiglio di Amministrazione (Board of Trustees)
dell'ente benefico Pelvic, Obstetric and Gynaecological Physiotherapy.



