
Fisioterapista esperta e consulente indipendente in salute pelvica, con una
comprovata e consolidata esperienza nella pratica clinica avanzata e
nell’attività formativa nell’erogazione dei servizi di fisioterapia del pavimento
pelvico. 

Nel corso della mia lunga carriera ho fatto parte del Consiglio della
Chartered Society of Physiotherapy, contribuendo a delineare il futuro della
professione.

Dopo essermi qualificata all’inizio degli anni ’70 con un Graduate Diploma in
Fisioterapia presso la University of Manchester, ho lavorato sia nel Servizio
Sanitario Nazionale (NHS) sia nel settore privato. 

Nel 2012 mi è stata conferita la Fellowship della Chartered Society of
Physiotherapy per i miei servizi alla salute pelvica e alla professione.

Dal 2004 mi occupo dell’insegnamento dell’ecografia in tempo reale del
complesso del pavimento pelvico a professionisti che desiderano ampliare il
proprio ambito di pratica, consentendo loro di valutare e analizzare la
funzione e la disfunzione del pavimento pelvico. 

Attualmente sono Trustee di Pelvic Obstetric Gynaecological Physiotherapy,
una rete professionale per fisioterapisti specialisti nel Regno Unito, e sono
stata presidente della Sottocommissione Educazione dal 2021 al 2025.
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