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LEOPOLDO BUTTINONI

PHYSIOTHERAPIST AT ASPETAR ORTHOPAEDIC AND
SPORTS MEDICINE HOSPITAL

Leopoldo Buttinoni € un fisioterapista con oltre 13 anni di esperienza nel
lavoro con atleti di differenti eta, livelli e discipline sportive. Il suo percorso
professionale si & sviluppato in contesti clinici e sportivi di alto livello,
collaborando con atleti élite di diverse nazionalita e maturando una solida
esperienza internazionale grazie a periodi di formazione e lavoro all'estero.

Attualmente lavora presso Aspetar — FIFA Center of Excellence, uno dei
centri di riferimento mondiali per la medicina e la riabilitazione sportiva,
dove & coinvolto nella gestione riabilitativa e nel ritorno alla performance di
atleti professionisti.

Da sempre convinto sostenitore del lavoro multidisciplinare, della pratica
clinica basata sulle evidenze scientifiche e della condivisione delle
competenze all'interno del team, Leopoldo considera l'esposizione a contesti
clinici e sportivi multiculturali una risorsa fondamentale per la crescita
professionale e per I'evoluzione della pratica riabilitativa moderna.

I suo approccio integra valutazione, esercizio terapeutico e
programmazione del carico, con l'obiettivo di accompagnare l'atleta non
solo al recupero dall'infortunio, ma al ritorno a una performance ottimale e
sostenibile nel tempo.



