! MASTERCLASS

RAINNE DONNELLY
& JANE DIXON

Ultrasound Imaging in
Pelvic Health

Questa MasterClass di due giorni € pensata per fisioterapisti che desiderano integrare I
ecografia point of care (PoCUS) nella pratica clinica della pelvic health, in modo consapevole,
sicuro e basato sull'evidenza.

Il programma é strutturato per fornire una solida base teorica unita a un‘'ampia componente
pratica, con l'obiettivo di accompagnare il partecipante nei primi passi (o nel consolidamento)
dell'utilizzo del PoCUS come strumento di valutazione, monitoraggio e biofeedback.

Il corso e rivolto a fisioterapisti interessati alla riabilitazione del pavimento pelvico che

desiderano acquisire competenze di base nell'utilizzo del PoCUS, integrandolo in modo
appropriato nel ragionamento clinico e nel percorso valutativo e riabilitativo del paziente.



PROGRAMMA DETTAGLIATO

Giorno 1

08:30 - 09:00: Registrazione dei partecipanti e welcome coffee
09:00 - 09:45: Sicurezza, precauzioni e principi base di fisica degli ultrasuoni utilizzati nella
formazione dellimmagine (teoria)
09:45 - 10:30: Scansione della vescica per:
o biofeedback del pavimento pelvico
o valutazione della fase di riempimento e svuotamento vescicale (teoria)
10:30 - 10:50: Coffee break
10:50 - 12:15: Sessione pratica
e Scansione vescicale
e Esecuzione e interpretazione delle misurazioni
12:15 - 12:45: Imaging del pavimento pelvico per:
o supporto strutturale
o coordinazione
o biofeedback
e Approccio transperineale (teoria)
12:45 - 13:45: Pausa pranzo
13:45 - 15:00: Sessione pratica
e Scansione transperineale
15:00 - 17:00
e Consolidamento dei contenuti della giornata

e Sessione di domande e risposte



PROGRAMMA DETTAGLIATO

Giorno 2

09:00 - 10:00: Sessione pratica
e Scansione e training
e All'arrivo, i partecipanti inizieranno subito a praticare quanto appreso il giorno
precedente
10:00 - 10:30: Knobology: utilizzo e regolazione dei comandi dell'ecografo (teoria)
10:30 - 10:50: Coffee break
10:50 - 12:00: Applicazione dellimaging ai muscoli della parete addominale laterale
(teoria)
e QOverview sulla diastasi dei retti addominali (teoria)
12:00 - 12:45: Sessione pratica
e Scansione del muscolo retto delladdome
e Valutazione della linea alba
e Misurazione e interpretazione della distanza inter-rettale
12:45 - 13:45: Pausa pranzo
13:45 - 14:45: Aspetti professionali, normativi e di governance per fisioterapisti che
utilizzano il PoCUS nella salute pelvica (teoria)
14:45 - 16:00: Sessione pratica
e Ripasso delle tecniche di scansione
e Training supervisionato
16:00 - 17:00: Domande finali

e Discussione conclusiva



Struttura del corso

Questa MasterClass di due giorni &
pensata per fisioterapisti che desiderano
integrare I’ ecografia point of care (PoCUS)
nella pratica clinica della pelvic health, in
modo consapevole, sicuro e basato
sullevidenza.

Il programma e strutturato per fornire una
solida base teorica unita a un'ampia
componente pratica, con I'obiettivo di
accompagnare il partecipante nei primi
passi (o nel consolidamento) dell'utilizzo del
PoCUS come strumento di valutazione,
monitoraggio e biofeedback.

A supporto della formazione, il partecipante
avra accesso a materiale di studio online
selezionato e fornito dal docente.

A chi e aperto il corso

La formazione & aperta alle seguenti figure
professionali:

¢ Fisioterapisti
e Studenti del 3° Anno del CdL
o Medici

Accreditamento ECM

Il partecipante potra ottenere I'attestato
ECM con i relativi crediti formativi solo se
avra frequentato almeno il 90% delle ore di
formazione.

Per qualsiasi informazione riguardante i
crediti ECM, i partecipanti sono invitati a
rivolgersi esclusivamente a New Master.

Costi e Promozioni

Il costo della formazione é pari a 592,00€.

Il partecipante potra acquistare il corso con
una comoda rateizzazione suddivisa in
Acconto + Saldo.

L’ Acconto dovra essere versato al momento
dell'iscrizione, mentre il Saldo dovra essere
saldato entro 7 giorni dalla data di inizio del
corso.

Gli studenti ed i neolaureati hanno uno
sconto riservato su tutti i corsi presenti nel
nostro calendario.

Su questo percorso puoi trovare anche
promozioni early-bird e promozioni
dedicate ai nostri partner.

Politica di Rimborso

L'iscrizione al corso € non rimborsabile,
salvo in caso di annullamento del corso
stesso.

Il partecipante regolarmente iscritto che
intende ritirarsi dal corso potra farlo entro
30 giorni dalla data di inizio, inviando una
comunicazione scritta via

e-mail a infosito@newmaster.it.

In questo caso, verranno trattenuti 25€ per
coprire i costi di segreteria e le spese
bancarie, mentre il resto della quota verra
rimborsato.

In assenza di tale comunicazione entro il
termine indicato, il partecipante sara tenuto
a corrispondere l'intero importo della quota
di partecipazione.

Tel. 06 51 600 107

infosito@newmaster.it
www.newmaster.it
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