
La Dott.ssa Silvia Valentina Iezzi è fisioterapista e titolare di FisioClinic con
sede a Bergamo. Svolge attività clinica, didattica e formativa nel campo della
fisioterapia muscoloscheletrica e della rieducazione posturale.

È Docente a contratto presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università
degli Studi di Milano – Bicocca e collabora come formatrice con il Centro
Sportivo Italiano (CSI), Comitato Provinciale di Bergamo, contribuendo alla
diffusione di competenze cliniche e scientifiche nel campo della
riabilitazione. 

Nel corso della sua attività professionale ha maturato una solida esperienza
nella terapia manuale muscolo-scheletrica, con particolare interesse per la
valutazione e il trattamento delle disfunzioni posturali e delle patologie del
rachide.

È esperta nella valutazione e nel trattamento della scoliosi e dei disordini
posturali e ha conseguito una formazione specialistica in Rieducazione
Posturale Globale (RPG – metodo Souchard).

Nel corso della sua formazione ha inoltre sviluppato competenze specifiche
nella valutazione e gestione integrata del paziente con cefalea, e nella
fisioterapia delle disfunzioni cranio-cervico-mandibolari e del dolore
orofacciale, con formazione sia di livello base che avanzato.

Ha inoltre acquisito competenze nel trattamento del sistema oculomotorio,
integrando l’approccio posturale con la valutazione delle componenti visive
e neuro-sensoriali.

La sua pratica clinica si caratterizza per un approccio integrato alla persona,
che combina terapia manuale, rieducazione posturale e analisi funzionale
dei sistemi muscolo-scheletrico e cranio-mandibolare.
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